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p
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u
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LU
K

IJA
LLE

O
sallisu

u
sop

as tarjoaa käytän
n

ön
 työkalu

ja kou
lu

ille liikkeen
 lisääm

iseen
 ja 

kou
lu

ru
okailu

n
 keh

ittäm
iseen

 u
u

d
en

 p
eru

sop
etu

ksen
 op

etu
ssu

u
n

n
itelm

an
 h

en
g

essä. 

O
ppaasta löydät 15 käytän

n
ön

läh
eistä esim

erkkiä oppilaiden osallistam
iseksi. O

sallisuusoppaan toim
intam

alleja on 
pilotoitu O

m
a valin

ta -h
an

kkeen
 puitteissa yläkouluissa eri puolilla Suom

ea. O
m

a valinta on N
u

orten
 A

katem
ian

 
hallinnoim

a yläkou
lu

ikäisten
 terveyd

en
ed

istäm
ish

an
ke, joka käynnistyi keväällä 2015. 

H
yvissäkin hankkeissa ja ohjelm

issa yläkoululaisten m
ukaan saam

inen on osoittautunut huom
attavasti vaikeam

m
aksi 

kuin alakoululaisten. Siksi O
m

a valinta -hankkeessa keskitytään rakentam
aan yläkouluihin m

onistettavia toim
intam

alleja, 
joilla nuorten innostam

inen ja osallistam
inen onnistuvat. O

m
a valinta -hankkeessa uskom

m
e siihen, että nuorilla on 

halua ja osaam
ista vaikuttaa asioihin, jos heillä vain on siihen m

ahdollisuus. A
vainasem

assa koulun toim
intakulttuurin 

m
uutoksessa ja nuorten toim

innan m
ahdollistam

isessa ovat kuitenkin innostuneet aikuiset. 

H
anketta toteutetaan yhteistyössä O

p
etu

sh
allitu

ksen
 (Liikku

va kou
lu

 -oh
jelm

a), T
erveyd

en
 ja h

yvin
voin

n
in

 
laitoksen

 (T
H

L), W
A

U
 ry:n

, P
ääkau

p
u

n
kiseu

d
u

n
 d

iab
etesyh

d
istyksen

 sekä Liiku
n

n
an

 ja u
rh

eilu
n

 
n

u
orisokom

itean
 (LU

N
K

) kanssa. H
anketta rahoitetaan terveyden edistäm

isen m
äärärahoista. 

 Lähde rohkeasti kokeilem
aan!

H
enri K

arjula
projektipäällikkö
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A



3

U
usi perusopetuksen opetussuunnitelm

a haastaa suom
alaisia 

kouluja uudistum
aan ja kehittäm

ään toim
intaansa yhä enem

m
än 

oppilaslähtöiseksi. 

O
ppilaiden osallisuus lisää kouluviihtyvyyttä, kouluun  

sitoutum
ista sekä yhteenkuuluvuuden tunnetta.

O
ppilaiden osallisuus on yksi keskeinen keino syrjäytym

isen 
ehkäisem

iseksi sekä eriarvoisuuden vähentäm
iseksi. 

O
ppilaiden osallisuus parantaa oppim

istuloksia.

1234
3
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SO
K

E
R

IPA
LA

N
Ä

Y
T

T
E

LY

Sokerip
alan

äyttelyssä vertaillaan
 elin

tarvikkeid
en

 
sokerip

itoisu
u

ksia sokerip
aloin

a  
m

itattu
n

a. T
oim

in
n

an
 tavoitteen

a on
 saad

a
 n

u
oret tietoisiksi karkkien

, jäätelöid
en

 ja lim
u

jen
 sokerim

äärästä. 

O
m

a valinta -toim
innan alkaessa Vantaan Jokiniem

en koulussa, 
koulun välipalakioski oli hyvä esim

erkki parannusta kaipaavasta  
tuotevalikoim

asta. Valikoim
aan kuului karkkia,  

lim
ua ja suklaata. Kioski olisi voitu sulkea tai valikoim

aa  
m

uuttaa opettajien toim
esta. Sen sijaan päätettiin tehdä  

oppilaat tietoisiksi tuotteiden terveysvaikutuksista 
ja antaa heidän itse päättää, m

itä  
tuotteita he kioskiin haluavat. 

 
Koulun 7.-9. –luokkalaisista koostuva  

O
m

a valinta -ryhm
ä taiteili sokeripalanäyttelyn 

 välipalakioskin tuotteista. Lim
upullo sai viereensä  

22 sokeripalaa ja Tw
ix-patukka 16 sokeripalaa. Keskustelun 

 innoittam
ana oppilaat laittoivat kanttiinin tuotevalikoim

an 
 uusiksi: jatkossa m

yynnistä löytyy m
m

. hedelm
iä, pähkinöitä,

rahkaa ja kivennäisvettä.

ESIM
ER

KKI 15
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SÄ
H

K
Ö

IN
E

N
 O

P
P

ILA
SK

Y
SE

LY
 

 
Säh

köisen
 op

p
ilaskyselyn

 avu
lla saad

aan
 koko kou

lu
n

 op
p

ilaat h
elp

osti m
u

kaan
  

kou
lu

a koskevaan
 p

äätöksen
tekoon

. Säh
köin

en
 op

p
ilaskysely on

 h
yvä toteu

ttaa 
 aam

u
n

avau
ksen

 yh
teyd

essä. O
p

p
ilaat ja op

ettajat voivat vastata kyselyyn
  

sam
an

aikaisesti älyp
u

h
elim

illaan
 tai kou

lu
n

 tab
leteilla. 

 Lin
kki kyselyyn

 lu
od

aan
 h

elp
osti Q

R
-kood

illa. 

  
Vantaalaisessa yläkoulussa välituntitoim

innan kehittäm
istä koskeva kysely  

suoritettiin aam
unavauksen yhteydessä. Kyselyn avulla onnistuttiin löytäm

ään yläkouluikäisiä  
tyttöjä innostavaa toim

intaa välitunneille.  Yläkouluikäiset tytöt toivoivat vällituntitoim
intaa 

 järjestettävän liikuntasalissa, suljettujen ovien takana. Tänä päivänä koko koulu liikkuu!

 
V

in
kki: H

yviä alustoja sähköisen kyselyn laatim
iseen ovat esim

erkiksi  
G

oogle Form
s, W

ebropol ja SurveyM
onkey. 

   

ESIM
ER

KKI 2

6
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Kyselyn suunnittelu, aiheen ja kohderyhm
än valinta.

O
ppilaskyselyn suorittam

inen esim
. aam

unavauksen yhteydessä 
älypuhelim

ien tai tablettien avulla, Q
R

-koodia hyödyntäen.

Tulosten analysointi.

Tulosten esittely esim
. aam

unavauksen yhteydessä ja  
kiinnittäm

inen koulun ilm
oitustaululle.

Toim
innan suunnittelu ja toteutus kyselytulosten  

pohjalta yhdessä oppilasryhm
än kanssa.

12345
7
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ID
E

A
LA

B
O

R
A

T
O

R
IO

Id
ealab

oratorio on
 työp

aja, jossa 20-50 n
u

oren
 ryh

m
ä p

ääsee itse  
id

eoim
aan

 kou
lu

n
 toim

in
taku

lttu
u

ria. 60-90 m
in

u
u

ttia kestävän
  

työp
ajan

 p
äätteeksi n

u
oret esittelevät su

u
n

n
itelm

an
sa kou

lu
n

 
h

en
kilöku

n
n

alle, ku
n

n
an

 ed
u

stajille ja p
aikalliselle m

ed
ialle. 

 
O

rim
attilalaisissa kouluissa kerättiin oivaltavia ideoita koulum

atkojen hyötyliikunnasta
 oppituntien toim

innallistam
iseen ja välipalatarjonnasta kouluruokalan viihtyvyyteen. 

Koulupäivän liikunnallistam
ista edistäisi oppilaiden m

ielestä esim
erkiksi tukioppilaiden 

vetäm
ä aam

uverryttely, luokkien väliset haastekilpailut, rullalautojen säilytyspaikka koulun 
pihalla sekä koulun jälkeinen kerhotoim

inta. Kouluruokailun kehittäm
iseksi oppilaat 

toivoivat m
uun m

uassa ruokalaan palauteboksia sekä joustavam
pia välipala-aikoja. 

Lisäksi toiveena oli, että oppilaat saisivat itse koristella ruokalaa.

Idealaboratorioissa m
uutkin kuin priim

ukset saavat äänensä kuuluviin: työpajoihin 
osallistuvissa on yhtä lailla kym

pin oppilaita kuin niitäkin, joilla on oppim
isvaikeuksia. 

ESIM
ER

KKI 3

8
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2 1345

R
yh

m
iin

 jakau
tu

m
in

en
O

nnistunein ryhm
äkoko on 4-5 henkilöä. 

Ideoinnissa pääsee nopeim
m

in vauhtiin,
jos ryhm

än oppilaat tuntevat toisensa 
entuudestaan.

Läm
m

ittely
A

loita työpaja teem
aan johdattelevilla kysym

yksillä. Pyydä 
oppilaita m

uodostam
aan jana koulum

atkan pituuden m
ukaan  

ja keskustelem
aan vieruskaverin kanssa, m

iten kulkee kouluun.

Id
eoin

ti
A

loita ideointi kilpailulla: ryhm
ien on  

keksittävä viidessä m
inuutissa 

m
ahdollisim

m
an m

onta tapaa kehittää 
kouluruokailua tai toim

innallistaa koulupäivää. 

Id
ean

 jalostam
in

en
R

yhm
ät valitsevat ideoistaan parhaat ja  

jatkokehittävät niitä.
A

pukysym
yksinä voi käyttää esim

erkiksi: 
 ●

M
itä, m

issä, m
illoin?  

 ●
M

iten nuoret otetaan m
ukaan idean toteutukseen? 

 ●
M

iten innostaa m
ahdollisim

m
an m

oni osallistum
aan? 

 ●
M

iten hyödyntää teknologiaa idean toteutuksessa?

K
u

u
lem

istilaisu
u

s
Idealaboratorion päätteeksi nuoret esittelevät suunnitelm

ansa koulun 
henkilökunnalle, vanhem

m
ille ja m

uille koulun ulkopuolisille toim
ijoille. 

Tapahtum
asta on hyvä tiedottaa vähintään viikkoa ennen idealaboratoriota. 

9
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O
M

A
 V

A
LIN

TA
 -T

IIM
IT

 
O

m
a valin

n
an

 p
ilottikou

lu
t ovat ottan

eet raken
teisiin

sa  
O

m
a valin

ta -tiim
it vah

vistam
aan

 op
p

ilaid
en

sa osallisu
u

tta.  
O

m
a valin

ta -tiim
i on

 op
p

ilaista koostu
va ryh

m
ä, joka su

u
n

n
ittelee, 

toteu
ttaa ja arvioi op

p
ilasvetoisia tap

ah
tu

m
ia sekä m

u
ita  

m
u

u
toksia kou

lu
arjessa.

O
m

a valinta -tiim
i on jokaiselle oppilaalle avoin osallistum

isen m
uoto. Tiim

iin ei äänestetä 
luokista edustajia, vaan kaikki halukkaat oppilaat saavat osallistua itsenään kouluarjen 

kehittäm
istyöhön. O

ppilaskuntatoim
innasta poiketen O

m
a valinta -tiim

i on kevytrakenteinen: 
toim

intaan saa tulla m
ukaan ja siitä saa lähteä m

illoin haluaa. Täm
än takia O

m
a valinta -tiim

it 
houkuttelevat hyvin erityyppisiä nuoria kuin oppilaskuntatoim

inta. O
m

a valinta -tiim
i voidaan 

m
yös integroida oppilaskuntatoim

intaan alajaostona, joka voi osallistua kevyem
m

in 
toim

intaan ja yksittäisiin tem
pauksiin.

”O
m

a valinta -toim
innassa olen päässyt loistam

aan, 
vaikka m

uilla oppitunneilla olen vain opettajan silm
ätikkuna.”

 
– Y

läkouluikäinen tyttö
 

ESIM
ER

KKI 4

 
Lahden Kivim

aan koulussa O
m

a valinta -tiim
i koottiin avoim

en kutsun avulla. Toukokuun 
2015 ensim

m
äiseen tapaam

iseen saapui parikym
m

entä oppilasta eri luokka-asteilta. Syksyllä 
toim

intaan liittyi lisää yläkoululaisia. Lukuvuoden aikana Kivim
aan koulun O

m
a valinta -tiim

i 
m

uun m
uassa suunnitteli välituntiturnauksen, liikunnallisen joulukalenterin ja Pelicansien 

kouluvierailukiertueen, sekä ideoi tapoja kehittää kouluruokailua. Tärkeänä osana toim
intaa 

ovat arviointikerrat, jolloin tiim
i pohtii, m

ikä m
eni hyvin ja m

itä voisi parantaa.

10



11

Lu
o tu

rvallin
en

 ilm
ap

iiri
Varm

ista, että jokainen oppilas saa halutessaan  
äänensä kuuluviin.

1

A
n

n
a op

p
ilaille vastu

u
ta

O
n totta, että asiat hoituvat todennäköisesti nopeam

m
in 

silloin, kun aikuinen tekee ne itse. O
ppilaita osallistaakseen 

on kuitenkin uskallettava rikkoa totuttuja rutiineja.

2

A
n

n
a tarp

eeksi tu
kea

Vaikka toim
inta on oppilaslähtöistä, sujuva työskentely vaatii 

innostuneen aikuisen tuen. Pelisäännöt ovat ehdottom
an tärkeitä 

toim
innan onnistum

iselle. O
ppilaat tarvitsevat m

yös esim
erkkejä  

ja m
uuta tukim

ateriaalia, jotta suunnittelu lähtee käyntiin.

3P
alkitse

Palkitsem
inen m

otivoi oppilaita. Sam
alla osoitat arvostusta 

oppilaiden tekem
ää työtä kohtaan.

4

O
N

N
IST

U
M

ISE
N

 A
V

A
IM

E
T
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LIIK
U

N
N

A
LLIN

E
N

 A
A

M
U

N
A

V
A

U
S

 
O

p
p

ilaid
en

 su
u

n
n

ittelm
an

 liiku
n

n
allisen

 aam
u

n
avau

ksen
  

tavoitteen
a on

 saad
a koko kou

lu
 liikku

m
aan

. H
elsin

kiläiset yläkou
lu

laiset 
p

ääsivät itse su
u

n
n

ittelem
aan

 terveysaih
eisen

 aam
u

n
avau

ksen
. Y

silu
okkalaiset  

vetivät kovaään
isen

välityksellä koko kou
lu

n
 lan

ku
tu

skisan
: op

ettajat ottivat  
lu

okissa aikaa, ku
n

 op
p

ilaat lan
ku

ttivat. P
isim

p
ään

 lan
ku

ssa jaksan
eet p

alkittiin
.

ESIM
ER

KKI 5

T
u

kim
ateriaalia aam

u
n

avau
ksen

 su
u

n
n

ittelu
u

n
 löytyy osoitteessa: om

avalinta.fi/m
ateriaalit

SU
U

N
N

IT
T

E
LE

: 
Varaa 2-4  oppitunnin m

ittaista 
suunnittelukertaa. 

T
O

T
E

U
TA

;
M

ääritä aam
unavauksen aihe ja kesto.

A
N

N
A

 T
U

K
E

A
:

A
nna runsaasti esim

erkkejä ja 
vinkkejä hyvistä aam

unavauksista.

H
A

A
STA

:
H

yvänä lisänä toim
ii aam

unavauksen 
yhteydessä toteutettava viikkohaaste 
tai kilpailu.

12

34

12
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K
O

U
LU

R
U

O
K

A
-A

G
E

N
T

T
I

K
ou

lu
ru

oka-ag
en

ttitiim
i osallistaa op

p
ilaat kou

lu
ru

okailu
n

 keh
ittäm

iseen
.

Parhaat ideat kouluruokailun kehittäm
iseen tulevat kunkin koulun sisältä: 

”M
itä m

e haluam
m

e ja m
iten voim

m
e toteuttaa sen?” 

Kouluruoka-agenttien tehtävä on kehittää om
an koulun kouluruokailua. Kouluruoka-agentit m

uodostavat 
agenttitiim

in, johon kuuluu oppilaita, opettajia ja keittiön väkeä. Yhteisen pöydän ääressä keskustellaan 
koulun om

asta ruokailusta, m
ikä m

eidän koulun kouluruokailussa on hyvää ja hienoa, m
itä toisaalta 

voitaisiin vielä kehittää. Tarkoituksena on tarkastella kouluruokailun kokonaisuutta, esim
erkiksi 

ilm
apiiriä ja viihtyisyyttä sen sijaan, että keskityttäisiin ainoastaan itse ruokaan.

A
genttitiim

in perustam
isesta sovitaan rehtorin, ruokapalvelun edustajan ja opettajien kesken. 

O
ppilaat valitaan agenttitiim

iin kouluun soveltuvasti: esim
erkiksi yksi tai kaksi oppilasta jokaiselta

 luokalta tai luokka-asteelta, oppilaskunnan tai ym
päristöryhm

än edustajia,
 tai m

uita ruoka-asioista kiinnostuneita. Tapoja on m
onia!

Kouluruoka-agenttien toim
innan tueksi voi tutustua R

uokatiedon sähköiseen 
Kouluruoka-agentin käsikirjaan, josta löytyvät esim

erkiksi alkukartoituslom
akkeet

 sekä paljon ideoita, m
itä agenttitiim

i voisi tehdä.

Lisätietoja: w
w

w
.ruokatieto.fi/kouluruoka-agentti

M
ateriaali on tuotettu m

aa- ja m
etsätalousm

inisteriön rahoituksella.

ESIM
ER

KKI 6
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LIIK
U

N
TA

H
A

A
ST

E
 

 
Liiku

n
tah

aasteen
 tavoitteen

a on
 in

n
ostaa n

u
oria lisääm

ään
 liikettä 

kou
lu

p
äivän

 aikan
a ja vap

aa-ajalla. T
artu

 h
aasteeseen

 lu
okkan

n
e tai koko 

kou
lu

n
n

e kan
ssa ja läh

tekää m
u

kaan
 su

u
n

n
ittelem

aan
 ja toteu

ttam
aan

 
esim

erkiksi ku
u

kau
d

en
 m

ittaista lih
asku

n
toh

aastetta.
 

Lahden Kivim
aan koulussa toteutettiin joulukuussa Liikunnan ja hyvänm

ielen  
joulukalenteri. Liikunnallisten tehtävien tavoitteena oli lisätä oppilaiden kouluviihtyvyyttä.  

Ensim
m

äisestä luukusta paljastui kaverikyykkyhaaste: oppilaat kerääntyivät sovittuna  
välituntina koulun ala-aulaan, jossa he vuorotellen kantoivat kaveriaan reppuselässä  
sam

alla tehden kyykkyjä. Joulukuun aikana välitunneilla kierrettiin urheilukenttää, 
lankutettiin, hypättiin vauhditonta pituushyppyä sekä suoritettiin tasapainohaasteita. 

 
Ennen joululom

alle lähtöä joulukalenterihaasteeseen  
osallistuneiden kesken arvottiin Pelicansin ottelulippuja.

ESIM
ER

KKI 7

14
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Su
u

n
n

ittelu
 

Ideoidaan liikuntahaasteen sisältö 
123

 ●
M

itä? 
 ●

M
issä? 

 ●
M

illoin? 
 ●

M
iksi? 

T
oteu

tu
s 

Liikuntahaasteen voi toteuttaa: 

 ●
Koulun yhteisenä aam

unavauksena 
 ●

Liikuntavälitunnin yhteydessä 
 ●

Kotona suoritettavana liikuntaläksynä

Lop
etu

s 
Palkitsem

inen ja palautteen kerääm
inen

 ●
P

alkin
to: Koulun sisällä voidaan arpoa  

liikunta-aiheisia palkintoja haasteeseen 
 ●

osallistuneiden kesken. 
 ●

P
alau

te: Palautteen kerääm
inen on  

helppo tapa kehittää toim
intaa. 

V
in

kki: Jaa liikunta-aiheisia kuvia sosiaalisessa m
ediassa: #om

avalinta ja #liikuntakalenteri.
15
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 H
A

R
R

A
ST

U
SV

Ä
LIT

U
N

T
I  

 
K

ou
lu

 voi tarjota m
on

ip
u

olista lasten
 ja n

u
orten

 kasvu
a ja keh

itystä 
tu

kevaa vap
aa-ajan

 toim
in

taa. H
arrastevälitu

n
teja ja kerh

otoim
in

taa 
keh

ittäm
ällä toim

in
n

an
 p

iiriin
 void

aan
 saad

a lap
sia ja n

u
oria, joilla ei 

m
u

u
ten

 ole m
ah

d
ollisu

u
tta h

arrastaa sään
n

öllisesti. 
 

Koulupäivän rakennetta m
uokkaam

alla harrastustoim
innan järjestäm

inen helpottuu. Toim
intaa 

voidaan järjestää aam
uisin, iltapäivisin tai keskellä koulupäivää, esim

erkiksi pitkillä välitunneilla. 
Jokaiseen koulupäivään tulisi sisällyttää vähintään yksi pitkä välitunti, jotta opiskelu ja m

ieluisat 
harrastuskokem

ukset vuorottelevat päivän aikana. 
 

O
P

S2016 korostaa yh
teistyön

 tekem
istä 3. sektorin

 toim
ijoid

en
 kan

ssa.  
O

m
a valinta on pilotoinut oppilaita osallistavia välitunti- ja kerhotoim

intam
alleja  

yhdessä W
A

U
 ry:n kanssa. Seuraavalle sivulle on koostettu  

kerhokokeiluiden oppeja eri puolilta Suom
en. 

ESIM
ER

KKI 8
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1. SU
U

N
IT

T
E

LU
2. T

O
T

E
U

T
U

S

3. A
R

V
IO

IN
T

I

A
. Laad

i kerh
osään

n
öt yh

d
essä op

p
ilaid

en
 kan

ssa.

B
. K

erää op
p

ilaid
en

 toiveita kerh
o-oh

jelm
aan

 
op

p
ilaskyselyllä ja laad

i op
p

ilaid
en

 toiveid
en

 
p

oh
jalta su

u
n

n
itelm

a kerh
okau

d
en

 alu
ssa. 

 C
. V

in
kki osallistavaan

 su
u

n
n

ittelu
u

n
. 

M
uodosta 3-5 oppilaan ryhm

iä ja anna tehtäväksi  
suunnitella 10-15 m

inuutin pituinen harjoitus tai leikki. 

A
. P

id
ä p

u
olet kerh

osta oh
jaajaläh

töistä ja p
u

olet 
op

p
ilasjoh

toista. 
 B

. O
ta op

p
ilaat ap

u
oh

jaajiksi tai tu
om

areiksi. A
n

n
a h

eid
än

 
vastu

u
lle esim

erkiksi: 
N

im
enhuudon suorittam

inen 
O

hjeiden tai pelin sääntöjen kertom
inen 

Esim
erkkisuorituksen näyttäm

inen 
Leikin tai harjoitteen ohjaam

inen 
Suunnittelu, rakentam

inen ja siivoam
inen  

(esim
erkiksi radat ja taitopisteet) 

 C
. T

arjoa eritasoisia teh
täviä, joista op

p
ilaat saavat itse 

valita taitotasolleen
 sop

ivan
. 

A
. K

ysy p
alau

tetta kerh
osta toim

in
n

an
 aikan

a ja  
toim

in
n

an
 jälkeen

. V
in

kkejä p
alau

tteen
 kerääm

iseen
:  

- P
alau

terin
ki: osallistajat kertovat vuorollaan palautteensa 

   ringissä 
- P

eu
kku

p
alau

te: osallistujat näyttävät peukulla ylöspäin tai 
   alaspäin sen m

ukaan, m
iten kerhokerta onnistui 

- K
äsiään

estys: kerholaiset äänestävät nostam
alla kädet ilm

aan. 
   Yksi käsi = oli hauskaa Kaksi kättä = O

li tosi hauskaa! 
- H

ern
ep

u
ssi: osallistujat laittavat hernepussin joko hym

ynaam
a 

   tai m
utrusuu –äm

päriin 
 B

. V
alitse R

eilu
in

 kerh
olain

en
 tai järjestä  

K
u

u
kau

d
en

 liikku
ja -ään

estys.

17
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LA
U

A
N

TA
IK

O
U

LU
PÄ

IV
Ä

 

T
u

kim
ateriaalia lau

an
taikou

lu
p

äivän
 

su
u

n
n

ittelu
u

n
 ja toteu

tu
kseen

:

w
w

w
.om

avalinta.fi/m
ateriaalit

ESIM
ER

KKI 9

Lau
an

taikou
lu

p
äivän

 voi toteu
ttaa toim

in
n

allisia työp
ajoja h

yöd
yn

täen
. 

T
yöp

ajojen
 su

u
n

n
ittelijoin

a toim
ivat op

p
ilaat, van

h
em

m
at sekä 

 u
lkop

u
oliset tah

ot ku
ten

 seu
rat tai järjestöt, joilla on

 m
ah

d
ollisu

u
s 

 id
eoid

a ja toteu
ttaa om

an
n

äköin
en

, h
au

ska ja aktiivin
en

 p
äivä.

Päivän onnistum
iseksi tarvitaan yhteistä sitoutum

ista ja koko koulun tuki. Koulun johdon on hyvä 
varm

istaa, että pajasuunnittelua vetävät opettajat voivat käyttää työaikaa päivän suunnitteluun, ja 
että oppilailla on m

ahdollisuus osallistua suunnitteluun oppituntien aikana. Suunnittelu vaatii välillä 
runsastakin kannustusta ja m

otivointia aikuisten taholta. Siksi prosessiin on hyvä varata riittävästi 
opettajia, vähintään 2 opettajaa / 10 – 15 oppilasta. N

äin opettajille jää enem
m

än aikaa jokaisen ryhm
än 

sparraam
iseen ja käytännön asioiden hoitoon. Suunnitteluun on tarpeen varata kokonainen kuukausi. 
A

rvioinnin voi suorittaa pajapäivän jälkeisellä viikolla. V
iereisellä sivulla prosessin  

viikkokohtainen kuvaus.

18
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V
IIK

K
O

 2 
O

p
ettajat: tilan valinta, oppilaiden suunnittelun tukem

inen 
O

p
p

ilaat: työpajojen suunnittelu

V
IIK

K
O

 4 
O

p
ettajat: tarvittavat hankinnat 

O
p

p
ilaat: työpajojen m

ainonta

V
IIK

K
O

 3 
O

p
ettajat: oppilaiden suunnittelun tukem

inen 
O

p
p

ilaat: suunnitelm
ien viim

eistely, budjetin teko

V
IIK

K
O

 4 
O

p
p

ilaat: arviointikerta

V
IIK

K
O

 1 
O

p
ettajat: suunnittelutiim

in kokoam
inen, roolitus, ulkopuolisten 

toim
ijoiden kontaktointi 

O
p

p
ilaat: ryhm

äyttäm
inen, työpajojen ideoinnin aloittam

inen
12345
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E
n

täp
ä, jos op

p
ilaat, op

ettajat, van
h

em
m

at ja kou
lu

n
 läh

ialu
een

  
asu

kkaat op
ettaisivat toisilleen

 h
allitsem

iaan
 tietoja ja taitoja?

PopU
p-koulupäivät ovat työpajatapahtum

ia, joissa opettajina toim
ivat oppilaat, vanhem

m
at,  

urheiluseurat, koulun henkilökunta ja m
uut lähialueen toim

ijat. Työpajoissa jostain asiasta  
innostuneet pääsevät opettam

aan tietoaan ja taitojaan m
uille. PopU

p-koulupäiviä on järjestetty  
esim

erkiksi liikunta- ja m
onikulttuurisuusteem

oilla, juhlapäivien yhteydessä sekä opettajien  
täydennyskoulutusta varten. 

PopU
p-koulu on osallisuutta hyödyntävä pedagoginen m

enetelm
ä. Työpajatapahtum

an  
järjestäm

istä tukee O
pinkirjon ylläpitäm

ä PopU
p-koulun verkkopalvelu, josta löytyy  

tukim
ateriaalia sekä alusta työpajatapahtum

an suunnitteluun ja toteutukseen.

Lisätietoja: w
w

w
.popupkoulu.fi

ESIM
ER

KKI 10
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LU
K

IO
LA

ISE
T

 LIIK
U

T
TA

V
A

T
 

Y
LÄ

K
O

U
LU

LA
ISIA

Lu
kio-yläkou

lu
yh

teistyön
 tavoitteen

a on
 saad

a lu
kiolaiset liiku

ttam
aan

 
p

eru
skou

lu
laisia ja tarjota lu

kiolaisille työeläm
ävalm

iu
ksia. T

oim
in

tam
alli on

 
tod

ettu
 h

yväksi m
u

u
n

 m
u

assa Sveitsissä, m
issä lu

kioikäiset vetävät sään
n

öllisesti 
kerh

otoim
in

taa kou
lu

p
äivän

 aikan
a n

u
orem

m
ille op

p
ilaille osan

a op
in

toja. 

Tikkurilan lukiolaiset halusivat järjestää m
onipuolista välituntiliikuntaa Jokiniem

en
 peruskoululaisille. Lukiolaiset suunnittelivat välituntitoim

intaa yläkoululaisten toiveiden pohjalta 
 ja jalkautuivat Jokiniem

en kouluun yhden koulupäivän ajaksi. V
älitunneilla m

uun m
uassa 

 pelattiin jalkapalloa, tanssittiin ja tem
ppuiltiin lukiolaisten johdolla.

Kokeilu innoitti satoja peruskouluikäisiä nuoria liikkum
aan. V

älituntidisco ja tem
ppurata 

osoittautuivat suosituim
m

iksi aktiviteeteiksi: ”M
eidän tanssipisteellä kävi satoja ala- ja yläkoululaisia 

välituntien aikana,” totesi välituntidiscoa ohjannut lukiolainen. Kokeilu keräsi erittäin hyvää palautetta m
yös 

toim
intaa ohjanneilta lukiolaisilta: ”Voisin tehdä tätä lisää, jos siihen tarjoutuisi m

ahdollisuus.”

ESIM
ER

KKI 11

 

21



2222

11

’

U
R

H
E

ILU
SE

U
R

O
JE

N
 

K
O

U
LU

V
IE

R
A

ILU
K

IE
R

T
U

E
K

ou
lu

vierailu
 on

 h
yvä tap

a käsitellä op
etu

ssu
u

n
n

itelm
an

  
aih

ekokon
aisu

u
ksia. U

rh
eilu

seu
rojen

 tekem
ien

 kou
lu

vierailu
jen

  
teem

oin
a voivat olla esim

erkiksi liiku
n

ta, ravin
to ja kou

lu
kiu

saam
in

en
.

U
rheiluseurat voivat olla suoraan yhteydessä paikallisiin kouluihin pelaajatapaam

isten tiim
oilta,  

tai koulu voi ottaa aktiivisesti yhteyttä paikallisiin urheiluseuroihin. Seuraavilta aukeam
ilta löydät  

ohjeita kouluille, seuroille ja pelaajille kouluvierailukiertueen suunnitteluun.

ESIM
ER

KKI 12

Lahden Kivim
aan koulun oppilaille järjestettiin ideointipaja, jossa he kehittivät urheiluseuroille 

kouluvierailukonseptin. Jääkiekkoseura Pelicans vieraili keväällä 2016 viidessä Lahden alueen  
yläkoulussa. Kouluvierailun ohjelm

a pohjautui oppilaiden suunnittelem
iin sisältöihin.  

V
ierailut huipentuivat inform

atiivisem
m

an osuuden jälkeen ystävyysotteluun, jossa  
vastakkain olivat Pelicans ja koulun oppilaat.

T
u

kim
ateriaalia kou

lu
vierailu

kiertu
een

 su
u

n
n

ittelu
u

n
: om

avalinta.fi/m
ateriaalit
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E
SIM

E
R

K
K

IO
H

JE
LM

A

T
ap

ah
tu

m
ap

aikka: Koulun liikuntasali 
O

sallistu
jam

äärä: 20-250 oppilasta 
K

esto: 60 m
in

1
4

2
5

3
6

Tapahtum
an avaus  

3 m
in

 

Pelaajien esittely 
 

2 m
in

Teem
aan sopiva video 

5 m
in

                       

Pelaajien haastattelu ja tietoisku terveistä eläm
äntavoista       10 m

in
 ●

O
ppilaat esittävät pelaajille kysym

yksiä    

Ystävyysottelu: salibandy tai futsal                          
     25 m

in
 ●

Koulu A
ll Stars vs. paikallinen seura                

Valokuvaus, nim
ikirjoitusten jako, selfie                                     15 m

in
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K
O

U
LU

R
U

O
K

A
-T

E
T

 
K

ou
lu

ru
oka-T

E
T

 on
 kein

o osallistaa op
p

ilaat kou
lu

ru
okailu

n
  

toteu
ttam

iseen
.O

p
p

ilaat ovat vu
orollaan

 p
äivän

 tu
tu

stu
m

assa  
työeläm

ään
 kou

lu
n

 keittiössä.  
 

TET-harjoittelu kouluruokalassa on parantanut kouluruokailun ilm
apiiriä, lisännyt  

kouluruoan m
enekkiä sekä parantanut oppilaiden arvostusta kouluruokaa kohtaan.  

”M
eille on ollut paljon apua T

E
T-harjoittelijasta. K

iireet ovat helpottaneet 
 ja sam

alla m
e opim

m
e tuntem

aan oppilaita ja oppilaat oppivat arvostam
aan  

enem
m

än työtäm
m

e. Se on hieno asia.” 

-K
eittiön

 ru
okalap

alvelu
vastaava.

ESIM
ER

KKI 13
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12345

V
A

LM
IST

E
LU

T
  

O
pinto-ohjaaja tai luokanvalvoja laatii listan TET-vuoroista.  

T
E

T-PÄ
IV

Ä
  

Keittiöhenkilökunta opastaa tehtäviin. V
uoron saa vaihtaa 

pakottavasta syystä opinto-ohjaajan tai keittiöhenkilökunnan 
luvalla. O

ppilaan tulee itse selvittää päivän aikana saadut läksyt.

A
R

V
IO

IN
T

I  
O

ppilas täyttää päivän päätteeksi kirjallisen palautteen ja 
käy  TET-päivän asiat läpi ravintolatyöntekijän kanssa.  

H
U

O
M

IO
ITA

 ●
O

ppilas osallistuu ruokalavuoronsa aikana kokeisiin.  
 ●

TET-harjoitteluun ei kuulu välitunteja.  
 ●

Kaikki korut tulee ottaa pois, eikä kynsilakkaa saa olla.
 ●

Jos oppilas on sairaana, hänen tulee ilm
oittaa siitä heti 

aam
ulla keittiölle.

E
SIM

E
R

K
K

IA
IK

A
TA

U
LU

 ●
8.00-10.00 N

orm
aalisti koulua  

 ●
10.30-12.30 Työskentelyä ruokalassa  

 ●
12.30-15.00 N

orm
aalisti koulua

2525
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V
Ä

H
Ä

N
 LIIK

K
U

V
IE

N
  

A
K

T
IV

O
IN

T
I: C

A
SE

 SIR
K

U
SK

O
K

E
ILU

Y
ksi kou

lu
jen

 terveyd
en

ed
istäm

istyön
 su

u
rim

m
ista h

aasteista on
 saad

a väh
än

 
liikku

vat in
n

ostu
m

aan
 liiku

n
n

asta. Sirku
skokeilu

n
 tavoitteen

a on
 esitellä 

väh
än

 liikku
ville u

u
sia liiku

n
tam

u
otoja h

eille tu
rvallisessa ym

p
äristössä.

Eräässä keskisuom
alaisessa koulussa vähän liikkuvia nuoria lähdettiin aktivoim

aan sirkusm
enetelm

än 
avulla. Jyväskylän sirkuskoulun opettajat jalkautuivat kouluun sparraam

aan ja ohjaam
aan oppilaita. N

eljänä 
päivänä tapahtuvan pilotin avulla kehitettiin vähän liikkuville nuorille om

aehtoista m
atalan kynnyksen 

välituntiliikuntaa.

Sirkusopettajat pitivät kaksi sirkusoppituntia, joiden tavoitteena oli innostaa oppilaita sirkusteluun. 
Sirkusoppitunneille kutsuttiin jokaiselta luokka-asteelta 14 oppilaan ryhm

ä vähän liikkuvia ja heidän 
lähipiiriään sekä liikunnallisem

pia oppilaita. O
ppilaat saivat askarrella om

at jongleerauspallot ja  
vaikuttaa siihen, m

itä sirkusoppitunneilla harjoiteltaisiin.

O
ppituntien jälkeen pohdittiin osallistuneiden sekä koulun henkilökunnan kanssa sirkustoim

innan  
jatkoa. V

älitunneille päätettiin järjestää suljettu salivuoro vain sirkusoppitunneille osallistuneille ja  
heidän kavereilleen. N

orm
aali välituntivalvonta riitti, koska harjoitukset olivat turvallisia ja helppoja.

ESIM
ER

KKI 14

T
u

kim
ateriaalia sirku

skokeilu
n

 
su

u
n

n
ittelu

u
n

 ja toteu
tu

kseen
:  

 
w

w
w

.om
avalinta.fi/m

ateriaalit
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1. V
alm

istelu
t

Suunnittelu vastuuhenkilön kanssa
Tiedotus henkilökunnalle
O

ppilaiden valinta

2. K
ou

lu
n

 in
n

ostam
in

en
A

am
unavaus: kouluvierailun julkistam

inen 
H

enkilökunnan innostam
inen

Jongleerauspallojen askartelu
Kaikille avoin sirkusvälitunti

4. N
u

orten
 in

n
ostam

in
en

Ensim
m

äiset sirkusoppitunnit
O

m
at jongleerauspallot

Luovat harjoitukset
Seuraavan tunnin suunnittelu
O

m
a sirkusvälitunti opettajan kanssa

5. K
oh

ti om
aeh

toista 
h

arjoittelu
a

Sirkusopetusta
O

m
an jutun etsim

inen
Itsenäisen harjoittelun taidot
O

m
a sirkusvälitunti ilm

an opettajaa

6. T
oim

in
n

an
 su

u
n

n
ittelu

A
ikuiset ja nuoret yhdessä

Kerho/välitunti/m
uu

Pelisäännöt
Jatkoinnostam

ispäivän valinta

7.Jatkoin
n

ostam
in

en
Sirkusopetusta 
O

ngelm
ien ratkom

ista
Jatkon suunnittelua

3. N
u

orten
 ku

tsu
m

in
en

Kutsujen jakam
inen valituille oppilaille

27
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LIIK
K

U
E

N
 LU

O
K

K
A

R
E

T
K

E
LLE

Liikku
en

 lu
okkaretkelle -p

rojektin
 tarkoitu

ksen
a on

 saad
a op

p
ilaat 

h
arrastam

aan
 liiku

n
taa vap

aa-ajallaan
 ja sam

alla kartu
ttam

aan
 

 lu
okkaretkikassaa liikku

m
alla. P

rojektin
 aikan

a seu
rataan

 m
yös  

op
p

ilaid
en

 ku
n

n
on

 keh
ittym

istä. O
p

p
ilaid

en
 ku

n
to testataan

  
p

rojektin
 alu

ssa ja sam
at testit teh

d
ään

 viisi kertaa p
rojektin

 aikan
a.

R
ukan yläkoulussa jokainen oppilas on hankkinut itselleen sponsorin, joka tukee oppilasta projektin  
ajan. Sponsoreina on yrityksiä, oppilaiden huoltajia ja lähisukulaisia. O

ppilaat saavat sponsorilta  
yhden euron yhtä liikuttua tuntia kohti, enim

m
illään kaksi euroa päivässä. O

ppilaat kirjaavat  
päivittäiset liikuntansa lom

akkeelle, jonka pohjalta sponsoreita laskutetaan heidän kanssaan  
sovitun aikataulun m

ukaisesti. Liikkum
isen voi toteuttaa pidem

pikestoisina liikuntasuorituksina  
tai useina lyhytkestoisina suorituksina. Kerätyillä sponsorirahoilla lähdetään

 lukuvuoden päätteeksi luokkaretkelle.

Lisätietoa Liikku
en

  
lu

okkaretkelle -p
rojektista:  

 
liikkuenluokkaretkelle.blogspot.fi

ESIM
ER

KKI 15

28



Y
h

teistyössä
Lahden Pelicans O

y  
Liikkuva koulu -ohjelm

a
Pääkaupunkiseudun D

iabetesyhdistys ry
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Sosiaali- ja terveysm
inisteriö

W
A

U
 ry

H
anketta koordinoi N

uorten A
katem

ia ry.
H

anketta rahoitetaan terveyden edistäm
isen m

äärärahoista.
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